Penyebab abortus iminens multifaktor. Penyebab terbesar adalah rendahnya kadar progesteron serum. Kadar kritis terendah progesteron serum untuk kelangsungan kehamilan adalah 10 ng/ml. 80 % pasien yang mengalami abortus kadar progesteronnya berada < 10 ng/ml. Pasien yang mengetahui kehamilannya mengalami perdarahan umumnya akan mengalami stress. Stress merupakan juga salah satu faktor terjadinya abortus. Pemberian substitusi progesteron alami (bukan progestogen) mempercepat hilangnya kontraksi uterus, dan mempercepat hilangnya perdarahan. Selain itu progesteron juga memiliki khasiat antikecemasan.
